Vegan-Vegetarisch usw.:

Zuerst wird den Kindern die notwendige Information gegeben.
	Bezeichnung
	Erklärung

	Ovo-Lacto-Pescetarier
	Verzicht auf Fleisch, nicht aber auf Fisch, Eier und Milchprodukte

	Ovo-Lacto-Vegetarier (Volksmund: Vegetarier)
	Verzicht auf Fisch und Fleisch, nicht aber Eier und Milchprodukte

	Ovo-Vegetarier
	Verzicht auf Fisch, Fleisch und Milch, nicht aber Eierprodukte

	Lacto-Vegetarier
	Verzicht auf Fisch, Fleisch und Eier, nicht aber auf Milchprodukte

	Veganer
	Verzicht auf alle tierischen Lebensmittel bzw. aller Lebensmittel bei derer Produktion Tiere zu Schaden kommen. (Manchmal inklusive manchmal exklusive Honig). Meist auch Verzicht auf nicht Lebensmittel mit tierischem Ursprung wie Leder.

	Fructarier
	Konsumieren nur vegane Produkte die die Natur freiwillig hergegeben hat. Zum Beispiel nur Äpfel die vom Baum gefallen sind nicht aber solche die gepflückt wurden.



Nun lasst sie Vor- und Nachteile solcher Lebensweisen diskutieren.
	Vorteile
	Nachteile

	Gesünder (Viele Ballaststoffe, Viele Vitamine, Weniger Fett)
	Mangelerscheinungen (Eisen, B12)

	Seltener Volkskrankheiten (Diabetes, Übergewicht, Herzinfarkte, Schlaganfälle, usw.)
	Unterernährung (nicht immer auf Grund des Veganismus) 

	Ethisch besser vertretbar
	Schwer auf Grund schlechter Kennzeichnung

	Weniger Energieverlust durch Herstellung von Fleisch
	Komplizierter Essensplanung wegen der Nährstoffe

	Bewusstere Ernährung
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